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IHIS HTBT 3 MEE
Raag Raamkalee, Third Guru, Anand ~ The Song Of Bliss:

€ wf39r9 yarfe I

One eternal God, realized by the grace of the True Guru: .

WAE Sfeni Nt vre Af3arg 1 urfenm ||

O’ my mother, a state of bliss has welled up within me because | have met the
True Guru.

Af3ad 3 Ufeon™ Aad A3 His <t g ||

Upon meeting the True Guru, | am in a state of intuitive peace and poise as if a
joyous melody is vibrating in my mind.

JTd1 I35 YT YT AEE IIEE MTEDAT ||
It appears as if the jewel-like musical measures along with their fairy-like
consorts have come to sing the praises of God.

HE< 3 Jreg Idt 9" HiE fAat < o |

Let us Sing the praises of God along with those who have enshrined God in
their mind and are fully delighted.

J L MAT IAT Af3ard A uifemr nqi

Nanak says, | am in bliss, because | have met the True Guru. ||1]|

EHG Hfowm 3 AT Ig afa & 1l

O’ my mind, always remain attuned to God.

Ifg &% 99 3 He NI T Afg ferga i

O’ my mind, remain focused on God; He shall eradicate all the sorrows.

»igitarg €4 99 397 a4 Afg A=IET I

He shall always help you and shall accomplish all your tasks.

AI&T IS AHIY Binit A fa@ wag ferma i
Why do you forsake that Master-God from your mind who is capable of doing
everythings?

IJ 5769 HE NI AT Ig I &8 111

Nanak says: O' my mind, always remain focused on God. ||2||
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A Afaa famm st wfg 39 1i

O’ eternal God, what is there which is not in Your celestial home?

wfg3 33 Az fag d A efa U= Il

Everything is under Your control, but only that person receives whom You give
yourself.

Ao fAef3 Asg 349t s His <A |l

Then, he always sings Your praises, and enshrines Your Name in the mind.

&™ fAs 3 HiE ST < 79T Wad i

The divine melody of the Shabad vibrates in the mind where dwells Naam.

I B89 A ATT" fopot &t wfg 39 131

Nanak says, O’ the True Master, what is there that You don't have? ||3|

HET 5™ HIT g I

The eternal Naam is my only support.

AT &™ »urg o' fafs Fur Afg grerdhar i

The True Name is my only support which has eliminated all my greed.

afd Aif3 7Y Hfs »iife <fima fafs fegr Afs yardhm i

Bringing peace and tranquility, Naam has manifest eternal in my heart and it
has fulfilled all my desires.

HET 99T S137 91d feeg fam T Bfg efzwmedhar ||

| am forever dedicated to the Guru, who possesses such glory and greatness.

IJ BT6d ASd A3g Agfe Tag fuma i

Nanak says: Listen O’ saints, enshrine in your heart the love for the Guru’s
word.

AT & NI wmard 181l

The Eternal Naam is the support of my life. ||4]|

< U9 Age f33 wfg Aa<t I

That blessed heart feels as if the five primal sounds vibrating in there.
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wfg AITal HaE < 987 fa3 wfg ardhsm oI

O’ God, that blessed heart, in which You have instilled Your power, feels the
divine music being played continuously.

g €3 37 <A 913 % deq Hifanr |1i

You have brought under control that person’s all the five demons ( lust, anger,
greed, attachment, and ego), and have removed his fear of death.

gfgd aafH ufemn 34 fas 9@ fA s afg @ 4t 11

Only those people focused on God's Name, in whose destiny You have put the
blessings of Naam from the very beginning.

IJ B 3 7Y I 133 Wfg misge <4 1yl

Nanak says, in that mind peace prevails as if the melody of continuous Divine
music is being played. ||5||

At fgR fag = fourat i

Without the true longing for God, this human body is completely helpless.

vd fordt fg= grsg famn 93 2gdhr i

Without the true longing for God, what can this helpless body do?

34 €73 AHJY dfe &7dt fqur afg gaerdhmr Il

O’ Master of the universe, no one except You is omnipotent; please bestow
mercy.

TH &8 Ig @ wrdt wafe ifar Aerdhar i

Except You this body has no other support, it can be embellished only by
attuning to the Guru’'s Word.

I &6 f5 gryg fomm 99 gt €11

Nanak says, without the love for God, what can this helpless body do? ||6||

MTET MTAE A Q AJ MR dId 3 A i

Everyone talks of bliss; but bliss is known only through the Guru.

A mraE AeT 91 3 fqur a3 fuppfan i
O’ my dear friends, only when the Guru shows his grace, one comes to know
about the real bliss from the Guru.

SikhBookClub.com 3 SGGSonline.com



afg fagur fasfey 9 faps »iag mrfan i

Granting His Grace, the Guru destroys all his sins and blesses him with the
healing ointment of spiritual wisdom.

»iedd fAs " 1y 3 3% 9 AaE 7Y A= i

Those who eradicate attachment for the worldly things from within, their life is
embellished by the Eternal God.

Id 76T B MAE J MTEE 919 3 AT 1911

Nanak says, this is the true bliss and this kind of bliss can only be known
through the Guru. ||7||

Ty fag 3 Sfa RSt A U i

O min Gud, kun den person, som du giver, modtager denne lyksalighed.

YR 3 A Ag ofd fam & Ifg farur afa Safamm i

Ja, han alene modtager denne salighedsgave, til hvem Du giver den; ellers
hvad kan de hjalpelgse skabninger gare?

fefa gafi g8 feafa wa fefi fefa s wifar Aerfan I

Der er nogle, der, vildledt af tvivl, fortseetter med at vandre i alle de ti
retninger, men der er andre, hvis liv du pynter ved at knytte dem til Naam.

I YIAE HG Sfen fsans fasT st gree ||

Ved Guruens Nade bliver disse menneskers sind pletfri, for hvem Din Vilje er
behagelig.

I &ad fan ofa fummad At 78 < i

Nanak siger: O 'Gud, han alene modtager denne salighedsgave, som Du
skeenker den.

nied H3 fiprfad »iay <t aga It i

Kom, kaere hellige, lad os reflektere over den ubeskrivelige Guds dyder.

IJd IS iFE Adt faz wmTa ureha I

Lad os tale om den ubeskrivelige Gud og teenke pa den made, hvorpa han kan
realiseres.
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35 HG Ug A3 ABfY gra 9@ gafk Hfent urdhat i
Gud kan realiseres ved at overgive vores krop, sind, rigdom og alt til guruen
og ved at adlyde hans befaling.

T Hfsd Irg Qa7 areg AT T i

O hellige mennesker, adlyd Guruens befaling, og syng Guds lovprisning

qJ 5769 ASd A3 Jfag »id" FIet €]
Nanak siger, lyt O' hellige, reflekter over den ubeskrivelige Guds dyder. |||9]|

¥ HS 998 93978 fI8 & urfemr ||

O ustabile sind, gennem klggtighed, ingen har nogensinde erkendt Gud.

9398 & Utfen {98 3 afe Ha Nanr 1

O' mit sind, hgr, ingen har nogensinde realiseret Gud gennem klggtighed

T HfewT Hadt fafs 23 gafi gstfen |

Denne Maya er sa fascinerende; som har forvildet sig alle i tvivl

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarS=t urdh 11

Denne fascinerende Maya er skabt af den samme Gud, som ogsa har
administreret denne vildledende drik af verdslig illusion til de dadelige.

Jagre 137 f3R feag fafs Hg HisT sfewm i

Jeg dedikerer mig til Gud, der har gjort tilknytning til Maya sa s@d.

Id 6 HE 998 933781 faa & ufenT 1qoli

Nanak siger: O mit kviksglvsind, ingen har erkendt Gud gennem klogskab.

B Ha fipfonn 3 ART AE A 11

O mit kaere sind, husk altid den evige Gud med keerlighed og hengivenhed.

I I AT IB A 3R Il

Denne familie, som du ser, skal ikke falge med dig efter dgden.

A 33 98 &l {37 &5 faQ faz sreh i

Hvorfor knytter du dig falelsesmaessigt til det, der ikke vil ledsage dig i sidste
ende?
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WHT SH HS & ot fAz wif3 ug3mha i

Ggr aldrig en sadan gerning overhovedet, som du vil omvende dig til sidst.

AT T CURAAE 3 I=R3ISD I

Lyt til laeren fra den sande guru, som vil forblive hos dig for evigt.

I BT HE fupd™d 3 AT A AT 1194l

Nanak siger: O mit kaere sind, husk altid kaerligt den evige Gud.

WOTH »atadT 397 M3 & Utfen ||

O ufattelig og uopfattelig Gud, ingen har nogensinde fundet din graense.

W3 & Ufen fad 397 MyET wry 3 A< i

Ja, ingen har fundet dine graenser, og kun du kender dig selv.

ol 13 Afg 9 397 foou & »ify TuTee ||

Alle levende vaesener og skabninger er dit spil; hvordan kan nogen beskrive
dig?

wrdfg 3 2Ufd A 3 fafs Aar3 Surfewm |

Det er dig, der har skabt denne verden, det er dig, der taler gennem ethvert
levende vaesen og tager sig af dem.

J 36 3 AETMTIH d 3T 93 & Yo 192
Nanak siger: O Gud! Du er altid uforstaelig, og ingen har nogensinde fundet
greensen for dine dyder

Hf9 &9 Hfs 7 »ifZ 3ae 7 »ifiz 39 3 ufesr 1
Englene og vismaendene sgger efter den ambrosiale nektar; men denne nektar
fas kun fra Guruen.

e %ifz 9ifa faur stat AT His emfosT ||

Den, som guruen har vist sin barmhjertighed pa, har modtaget Naams nektar,
fordi han har nedfzeldet den evige Gud i sit sind.

i 13 Afs 39 Qure fafa =y ugnfe »ifenr i

O Gud, alle levende veesener er skabt af dig; mange mennesker, nar de ser
guruen, kommer foran ham for at sege hans velsignelser.
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BY B3 MddTg g Af3dId 3T Iifem ||

Deres gradighed og egoisme fjernes, og den sande guru virker behagelig.

I a7od fAn & »ify 37 1316 »ifz 919 3 wfemr a3
Nanak siger, at kun den, som Gud er blevet nadig over, har modtaget Naams
nektar fra guruen.

3T ot T8 faarst ol

De hengivnes livsstil er unik og tydelig.

I8 faar&l g9zt Adt faur Hafar s |1l

Ja, de hengivnes livsstil er unik og tydelig; de faglger den sveereste vej.

59 B3 widarg 3 freT agz3 adt 38 I
De giver afkald pa gradighed, egoisme og verdslige gnsker; de taler ikke
meget om sig selv.

Hfenrg f3t T5g fad 83 Hrafar are
Den sti, de falger i livet, er skarpere end et tvesegget sveerd og finere end et
har (besveerligt og udfordrende). c

19 UgA<l faat miry 3fmr afg T e It i

Ved guruens nade, dem, der har kastet deres selvindbildskhed; deres gnske
om maya forsvinder i Guds erindring

qd 576 9% I3 gaid O 63731 asl
Nanak siger: Alder efter alder er Guds hengivne livsstil forblevet unik og
tydelig.

1@ 3 gufefa f3e gsa mmit Ja frm A e 39 |
O Herre Gud, som du gnsker, opfgrer dine skabninger sig i overensstemmelse
hermed; Jeg ved ikke mere om dine dyder.

fre 3 g=fefg {32 9= fas Hafar ur=a i

Uanset hvilken vej du seetter os, opfarer vi os som du gnsker.

afg fagur fae & Bifefg fi afg afg e fomrd 11

De viser barmhjertighed, som du indstiller til Naam, de husker altid keerligt dig.
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fam & g gEfefa Wrud A graem™d 73y U= I

De, som Du reciterer dine lovprises guddommelige ord for, nyd freden
gennem guruen i den hellige menighed.

IJ &a6d 7Y Afg" fa@ 3 f32 g%=d naui

Nanak siger: O evige Gud, som du gnsker, far du skabningerne til at opfare sig
i overensstemmelse hermed.

og RfasT Agg Ha<7 ||

Denne lyksalighedssang er det smukkeste guddommelige ord.

HER Ha™S AT AfgsT Af39rd AT ||

Den sande Guru har reciteret denne evige glaedessang, som er pyntet med det
guddommelige ord.

¥ 138 a Hifes =i faes gag fafipr »infemm i

Denne lyksalighedssang er nedfeeldet i sindet hos dem, der er sa
forudbestemt.

fefa feafa wad Safa I8 I& fad & urfew ||

Mange dgdelige vandrer rundt og praler af deres overfladiske viden, men
ingen har nogensinde indset Gud og modtaget lyksalighed ved blot at tale.

I a76d AEE AfasT Af3arg gafen nagi

Nanak siger, at den sande Guru har reciteret lyksaligheden, der giver det
Guddommelige Ord.

yfez J A A&7 fast afa fampfenr ||

Livet for disse hengivne er blevet rent, som har mediteret over Gud.

Ifg fampfenT ufez I gradfy fast fampfeT |

Ja, de, der keerligt har mediteret over Gud gennem Guruen, er blevet pletfri.

yfez H3T fuzT g9 Afas A ufez Harf3 mardhar i
Deres mor, far, deres familier og alle dem, der kommer i deres kontakt, er
blevet helliget.
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Fae ufez aee ufez A ufe3z faat His <menT |
Guds navn er sadan en kilde til lyksalighed, at de, der udtaler, og dem, der
lytter, bliver rene. De, der forankrer det i deres sind, bliver ogsa pletfri.

4 &'6d A Ufe3z faat araufy Ifa afa fasrfemr nqoi

Nanak siger, at alle dem, der har mediteret over Guds navn, er blevet rene.

IHt Aad & Qun fe< Aan Ao & A1fE i

Tilstanden af intuitiv holdning klarer sig ikke gennem ritualistiske gerninger, og
uden intuitiv holdning afviger skepsis ikke.

&d A AgAT fa3 AAfH 9d 9 IH™® I

Folk har givet op efter at have pravet alle slags gerninger, fordi skepsis ikke
afviger ved blot ritualistiske gerninger.

HIR A8 HEtT I fag HafH azT A2 1|

Sindet er forurenet af skepsis; hvordan kan det renses?

He Ueg Agfe Brarg afd A gag fazs &ife i

Rens dit sind ved at tilpasse sig Guruens ord, og hold din bevidsthed fokuseret
pa Gud.

Id &6 I1d UdAT! Aad Qun feg Ao fae arfe nati

Nanak siger, at ved Guru's Grace gar intuitiv holdning op, og denne skepsis er
fiernet.

g AS gradd fsaus I

Nogle mennesker, udadtil ser ud til at vaere rene, men deres sind er beskidte
med laster.

T1Idd faaHs 7iig 3 1B f3at Aad g Trfanr i

Ja, de, der er udadtil rene og forurenede indeni, har mistet deres menneskeliv i
dette spil.

9 {37 T3 391 Bam Ha< Had femfanr 1l

De er plaget af den frygtelige sygdom i verdslige @gnsker og har forladt selv
tanken om daden fra deres sind.
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<o Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ a3f&mm 1l

| Vedaerne er Guds navn blevet erkleret gverste, men de lytter ikke til dette
rad og fortseetter med at vandre som spagelser.

I 5% d s A 3 93 B191 381 Aad 3 Tfau natil

Nanak siger, at de, der forlader sandheden (Gud) og klamrer sig til lagn
(Maya), har mistet deres menneskeliv i dette spil.

Hfg feaHS gragg feaHs |

De, der ogsa er rene indefra og pletfri udefra.

g9dd 3 faans #ig foans Af3ara 3 aadt et i

De, der har leert deres adfaerd og livsstil fra den sande Guru, ja de er rene
indefra og pletfri udefra.

g3 ot Afe uge &t Her Afg AT I

Ikke engang en taddel af Ilggn rarer dem, og deres @nsker for Maya ender i
hengiven tilbedelse.

A6H 335 fAat ufeom S R <A I

De bedste er Naams handlende, der har opnaet formalet med menneskelivet
ved at tjene Naams rigdom.

Id &76d fia He feais AeTgafa @ o7& 11011

Nanak siger, at de, hvis sind er rent, forbliver altid fokuseret pa Guruens ord.

A3 iy g RSt AsHY 3= 1l

Hvis nogen discipel gnsker at blive virkelig tro mod guruen.

Je I AGHY Y AT Abg I TP & Il

Ja, hvis nogen discipel gnsker at blive tro mod guruen, sa er han nadt til at
falge Guruens leere oprigtigt)

319 A 996 faae fodm »izg msy A I

Han bar overveje Guruens laere og forankre dem i den indre samvittighed.
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MY Bfs AT II UIS I fag mieg s A A2 i

Ved at give afkald pa selvindbildskhed, bgr en sadan person altid vaere
afhaengig af guruen, og bortset fra guruen, bar ikke falge nogen anden for
andelig vejledning.

IJ &6 ASd H3d A iy AaHY 92 14l
Nanak siger: Har, O hellige, sadan en discipel vender sig mod guruen med
oprigtig tro og bliver tro mod guruen.

AAJE3HY R fag AT Hafs s u= I
Hvis nogen vender sig bort fra Guruens ord, uden at fglge den Sande Gurus
lere, vil han ikke finde befrielse fra Maya.

YR Haf3 & I3 B adt ygg fagatr A ||

Man kan aldrig finde befrielse fra Mayas band andre steder; ga og sperg de
kloge om dette.

WA ga1 I wre feT Afagra Hafs & ume i

En sadan person vandrer gennem utallige fadsler, men uden at falge den
Sande Gurus leere, vil han ikke finde befrielse fra Mayas band.

fefd yafs e wifar 99t Af3ag AgE A2 I
Befrielse fra Mayas band modtages kun ved at komme til Guruens tilflugt, fordi

kun den sande Guru leerer den retfaerdige vej i livet gennem det
guddommelige ord.

IJ &6d Aurfd vud feT Af3gra vafs & ure 12201

Nanak siger, overvej dette og se, at uden den Sande Gurus ord modtager man
ikke befrielse fra mayaernes band.

wreg fy Af3qrd A funnfad Ireg A g7t 11

O elskede disciple af den Sande Guru, kom og syng Guruens Guddommelige
Ord.

g1 3 Ired J1d odt gt fAafg g7t 11

Syng de guddommelige ord, de gverste ord (Bani) af alle, ytret af guruen.

SikhBookClub.com 11 SGGSonline.com



fae 98 wefa Iay JI= fage 3T At |l

Disse guddommelige ord ytret af guruen bliver forankret i hjertet af dem, der
er velsignet med Guds blik af nade.

Yteg »if3 AT Jag afa dfar Afug Afaarur=t 1l
Tag del i den ambrosiale nektar i Naam, forbliv gennemsyret af Guds
keerlighed for evigt, og mediter over Gud med kaerlig hengivenhed.

Jd BTG HET ared Bd Adl 91& 123

Nanak siger, syng for evigt disse guddommelige salmer, som guruen siger for
evigt.

Af33g fasr Jg adt vt o

Ordene ytret af andre end den sande guru er falske.

g1t 3 It Af3dg ¥9g da 4t gt |l

Ja, uden at blive ytret eller godkendt af den sande Guru, er alle andre salmer
falske.

JIT 99 AT 99 Fdt wify <urat ||

Falske er recitatorerne, falske er lytterne, og falske er dem, der taler om falsk
Bani.

Jafq Ifa fo3 aafa IraT afan ag & AT 1l

De kan til stadighed recitere Guds navn med deres tunger, men de forstar ikke,
hvad de reciterer.

fa3 fas v fafg sfew wfenr §8fs y2 gerst |l

Deres bevidsthed er blevet bedraget af Maya, de reciterer bare ord uden
nogen forstaelse.

J &Tad Af3dIg ¥T3g J9 4t 7Tt 128

Nanak siger, at uden at blive ytret eller godkendt af den sande Guru, er alle
andre Baani (ord) falske.

I T HEE 936 J Jid fa3 A3@ I

Guruens ord er som en uvurderlig gave spaekket med Guds dyder.
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AT I35 fA3 He SB1am og It A i

Den, hvis sind er tilpasset Guruens uvurderlige ord, smelter sasmmen i dette.

A9 A3t HE e Ad Sfenm 318 i

En, hvis sind er fokuseret pa Guruens ord, han udvikler kaerlighed til den evige
Gud.

] gigr 33§ i fam & =fe g9fe i

Den, som Gud velsigner denne forstaelse, indser, at Guds navn og hans
lovprises ord er uvurderlige.

qJ 376d HEE 936 J diaT fag 7378 12wl
Nanak siger, at guruens ord er som en uvurderlig gave spaekket med Guds
uvurderlige dyder.

e "af3 »rfu Quife @ Ia37 »m) ga =332 I

Efter at have skabt sjeelen og mayaerne, underkaster Skaberen dem til Hans
kommando.

JIH I3 »ify 28 Iradfy fam g2 1|

Ved at handhaeve sin ordre ser han selv spillet mellem sindet og Maya; Han
giver kun forstaelsen af dette spil til en sjeelden Gurus tilhaenger.

33 9Us Jd< Hag AEe His <A |
En sadan person nedfaelder Guruens ord i sindet, og han frigares ved at bryde
Mayas band.

IraHfY far & »ifu 93 7 32 2an fAG fge s i

Den, som Gud selv velsigner visdommen til at falge Guruens lzere, tilpasser
han keerligt sit sind til Gud.

IJ BT MY 3T ) g g978 (1€

Nanak siger: Han selv er Skaberen, og han dbenbarer sin befaling.

faff3 Az ¥s yry derge 33 Ag & At Il

Laeserne af Smritis og Shastras reflekterer over godt og ondt, men de forstar
ikke virkelighedens sande essens.
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3I3ATS AR I TFI I3 AT & A I

Ja, de forstar ikke virkelighedens sande essens, og uden Guruens laere kan de
ikke kende virkelighedens sande essens.

33t et Fimg gfi w37 Af 3w of s fearat
Hele verden er opslugt af mayaernes tre kvaliteter og tvivl; den passerer sin livs
nat i uvidenhedens sgvn.

313 faaur 3 A 76 Aal faaT afa His =i §fa »ifiz g7et

Ved Guruens nade forbliver kun de mennesker vagne fra denne uvidenhedens
sgvn, inden for hvem Gud bor, og som synger Guruens ambrosiale ord.

J BT84 ° 33 U fan & misfes afg fe=e Bat araz ofE fearadd 1o

Nanak siger, at kun den person er klar over essensen af virkeligheden (Gud),
som altid er gennemsyret af Guds keerlighed, og som tilbringer sit liv pa at
forblive vagen og overvaegtig over for Mayas lokkemade.

H31 @ §Td Hig Yf3urs a3 R’ I Hag ferrdba i

Hvorfor skulle man forlade den Gud, der giver naering i moderens skad?

Had fa@ ferardha 23 w137 fi wiaifa Hig »rarg ugar<e i
Ja, hvorfor glemme fra sindet en sadan stor velggrer, der giver naering i
livmoders ild?

€ 3 fag Ufg & Aelt fam a8 mud fge m=e |l

Intet kan skade den, som Gud gennemsyrer med sin keerlighed.

WS fBe »r) B2 Iradfy Aer aEha 1|

Gud selv indgyder sin keerlighed, derfor bar vi efter Guruens lzere altid blive
ved med at huske ham med kaerlighed og hengivenhed.

IJ B9 893 €31 7 fa@ Hag ferardha 12kl

Nanak siger, hvorfor glemme en sddan stor velggrer fra sindet?

HH »iatfs €wa Hia 37t grafg wfewm 1|

Da ilden er inde i livmoderen, sa er gnsket om Maya udenfor.
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HifewT »iaifs A3 foadt Adt 993 3% garfonn ||

llden i livmoderen og det breendende gnske om Maya (verdslig rigdom og
magt) er ens i naturen; sadan er det spil, Skaberen har oprettet.

7 37 v 31 HfipdT ygeifg 5T rfemT ||

Nar Gud gnsker det, fades barnet, og familien er meget tilfreds.

fge gadt Bait {3 Hifew npig =a3fen ||
Kaerlighed til Gud forsvinder, og barnet bliver knyttet til verdslige gnsker;
Mayas script lgber sin gang.

B9 Wifen a3z Ifg fera #g Bun 3@ Tan wifewm 1l

Det er denne Maya, pa grund af hvilken Gud er glemt, fglelsesmaessig
tilknytning og keerlighed til dualitet vokser op.

Id &6 I1d UdHAT! faaT fB< B1ait {38t faa wifem ufan 12¢))

Nanak siger, ved Gurus nade, at de, der forbliver tilpasset Gud, har realiseret
ham, mens de bor midt i Maya.

Ifa »ifu »Hsg I HiS & et arfe ||

Gud selv er uvurderlig; hans vaerdi kan ikke estimeres.

HfS & e arfe faR feeg 99 B fessfe |

Ja, Hans veerdi kan ikke estimeres af nogen, folk er blevet treette af at prove.

WA Af3qIg A TS 37 3 firg AGUA fegg mmy wf 1l
Hvis man mgder og falger laeren fra en sadan sand guru, forsvinder
selvindbildskhed, sa skal man helt overgive sig til den Guru.

frm v 710 37 fifg 99 afg <A Hfs »nfE 1l

Nar man forbliver gennemsyret af Guds keerlighed, sa kommer Gud, som man
tilharer, til at bo i hans sind.

Ifg »ifU »Bg I 3791 {36 A sT6a fAs Ifg S utfe 301

O 'Nanak, Gud selv er uvurderlig, men de bliver meget heldige, som Gud
forener med guruen.

gfg I Nt v <A I

Guds navn er min rigdom, og mit sind er en forhandler af Naam
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gfa I Nt v <A Af39ra 3 IfA A7t 11

Ja, Guds navn er min sande rigdom, og mit sind er en forhandler af Naam. Det
er fra den sande Guru, at jeg har leert at kende til denne rigdom.

Jfa Ifa fo3 Afug g rar dfeg fearst 1

O mennesker, mediterer hver dag pa Guds navn med kaerlig hengivenhed og
tjiener dets fortjeneste (lyksalighed) hver dag.

vg UG 31 fifen fas afg wmd g 1

Kun dem har modtaget denne rigdom, som Gud selv har gnsket at give.

J 316 Ifd IfH NIt HE I =A@ 13411

Nanak siger: Guds navn er min sande rigdom, og sindet er blevet dets
erhvervsdrivende.

B IH&T 3 W& IfA I1fe It 3 fupwma & wfE i

O min tunge, du er opslugt af at smage mange forskellige nydelser, pa denne
made ville din leengsel efter verdslig smag ikke forsvinde

furmA & 7fe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Ja, dit @nske om forskellige verdslige smag forsvinder ikke pa nogen made, far
du opnar den subtile essens i Guds navn.

Ifg 91 ufe ys uba afg 90 T4f= & f3maT B7at »ife ol

Hvis du modtager den subtile essens i Guds navn og deltager i denne essens
af Guds navn, sa vil du ikke blive plaget af noget andet gnske igen.

vg Ifg 90 I+t ureha Af3arg s famg »ofe 1l

Ved Guds nade modtages denne subtile essens af Guds navn af den, der falger
laeren fra den sande guru

IJ &6 Jfd wis IR Afg SAxa 7 Ifd <A His »ife 132l

Nanak siger, at nar Naams lyksalighed bor i sindet, glemmes alle andre
verdslige nydelser.

2 HdtaT N afg 31 Hig ®3 T4t 37 3 791 Hfa »irfenm i

O min krop, da Gud infunderede sit guddommelige lys i dig, s& kom du til
verden.

SikhBookClub.com 16 SGGSonline.com



Ifg Af3 It 31 fefa 37 3 71 Hfg wirfen 1|

Ja, kun da Gud placerede sit guddommelige lys i dig, sa kom du ind i denne
verden.

Ifg mmd Wizt »my fy3zT fafs fQ Curfe warz feufon i

Gud selv er moderen og sig selv faderen, der efter at have skabt mennesket,
tager sig af veesenerne.

19 YA g™ 37 983 I 983 &Tdl mifen ||

Nar man ved Gurus nade forstod denne verdens virkelighed, sa indser han, at
denne verden er et spil og intet andet end et spil fra Gud.

I &ad fiAfe a1 U Ifen #f3 grdt 37 3 7a1 Hig »irfemr 1331

Nanak siger, at da Gud lagde grundlaget for universet og placerede sit
guddommelige lys i dig, farst da kom du ind i denne verden.

Hf& 9@ 3femT Yz mirard AfEmT i

Mit sind er blevet gleedeligt, da jeg indsa Guds naerveer i mit hjerte.

Ifg Hars Ir@ At fayg Heg afenm i

O min ven, syng glaedessange, fordi mit hjerte er blevet et tempel for Gud.

Ifg 9@ Hars fa3 Mt Agr gy & ferryz ||

Ja, O, min ven, syng altid glaedelige sange om Guds lovprisning; ved at gagre
det plager ingen sorg eller smerte nogensinde.

319 996 BTdl fes AgTa My fug Arue i

Salige er de dage, hvor jeg er knyttet til Guruens ord, og jeg kaerligt mediterer
over min herre-Gud.

W&HI3 Tt Iid Agfe Aet afg s afg gr 34t 1l

Det er gennem Guruens ord, at jeg har indset den kontinuerlige melodi af
Guds lovprisning, og nu nyder jeg glaeden ved Guds navn.

I &6 Yz #ify fHfgni g9 ara< A4t 138

Nanak siger, Gud selv, som er i stand til at ggre alt, har madt mig.

® Hdta" Hfgwr for Aa1 Hia »irfe Q fam 39 SaH THfemT ||

O min krop, hvilke veerdifulde gerninger har du gjort ved at komme ind i
denne verden?
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fa aaH sfen 3 Adlar 77 3 Aa1 Hia »irfemm 1|

Ja, o min krop, siden du kom til denne verden, hvilke gode gerninger har du
gjort?

frfes afa 3av gug afen A afa His & =arfenm 1
Du har ikke nedfeeldet i dit sind den Gud, der skabte dig.

19 YAt afg Hfs <fimm yafe fafm urfemm )

Ved Guruens nade bor Gud i sindet hos den person, hvis forudbestemte
skaebne er opfyldt.

qd &T6g B AdIg UIS'E I frfs Af3gra fAQ fag e 13yl
Nanak siger, at han, der har fokuseret sit sind pa Guruens laere, har opnaet
formalet med menneskelivet og er godkendt i Guds naerveer.

2 339 Nfad afa 3H Hig #f3 udt ofa fag »eg & Tug A=t I

O mine gjne, Gud har infunderet sit lys i jer; se derfor ikke nogen anden end
Gud (se snarere Gud gennemtraenge i alle og overalt).

Ifa fag »ied & TYg ¢t sudl afg fearfemr I

Se ikke andet end Gud gennemtraenge overalt, Gud alene er veerdig til at se

g fen #ATg 31 TuR B9 Ifd 97 gy I afa gy wedt wirfemp i
O mine gjne, hele denne verden, som du ser, er Guds manifestation; det er
denne form for Gud, som mine gjne ser.

19 UgHAT! gfwT 17 2y gfg feg J af g fag »ieg s adt i

Ved Guruens Nade har jeg indset dette, og nu hvor jeg end ser, ser jeg kun én
Gud, og undtagen Gud er der ingen anden.

J a76d Bfg &3 »iu A Af3qfa fHisn feg forfe It n13€1
Nanak siger: Tidligere var disse gjne andeligt blinde, da de mgdte den sande
Guru, kom det guddommelige lys ind i dem, og nu ser disse gjne Gud overalt.

ARSI NI AE AGS S Ua™® ||

O mine grer, du er sendt her kun for at lytte til Guds ros.
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A &S  USTe Adlfd B8 Hag Af3 7t 11

Ja, du er knyttet til kroppen og sendt hertil for at lytte til Guruens
guddommelige ord om Guds lovprisning.

Az 73t wa 3% afan Inr IAET Ifit ATt Il
Sindet og kroppen forynges ved at lytte til Guruens guddommelige ord om
Guds lovprisning, og tungen bliver nedsaenket i Naams nektar.

Ao sy fes @ dtafs adt s a2 |l

Gud er sa vidunderlig og uforstaelig, hans tilstand kan ikke beskrives.

I &6 M3 3T AT Ufed I A H6S & UsT® 113911
Nanak siger, lyt til det ambrosiale Naam og bliv pletfri, du blev kun skabt til at
lytte til det guddommelige ord.

afa #€ gre »iefa afy @ T y=g Ao |
Ved at placere sjeelen i kropshulen blaeste Gud livets ande ind i den som at
blaese luft ind i et musikinstrument.

AT T YBT 58 TTd UTdre e THST g3 guTemT ||

Ja, Gud blaeste livets ande ind i kroppen og abenbarede de ni kropsorganer
gennem de ni dgre (to gjne, to grer, to naesebor, en tunge og to
afsaetningsmuligheder for urin og udskillelse), men han holdt den tiende der
skjult.

JIdenTd BIfE Frest faaest vAer grrg feurfen ||

Til hvem Gud velsignede med kaerlighed til Naam gennem guruen, Han
abenbarede dem ogsa den tiende dgr.

3J WA U 578 &< fafa 37 T 93 & A7t wfenm i

| den hgjeste andelige tilstand, hvor den tiende dgr er blevet dbenbaret, indser
man Guds navns ubegraensede rigdom i mange smukke former.

I &T6d Ifd fuprra F1 gre »iefa afy @ emar yeT <= mfonr 13t

Nanak siger, at ved at placere sjeelen i kropshulen, blaeste kaere Gud livsanden
ind i den som at blaese luft ind i et musikinstrument.

g 79T AfgsT A wfg areg i

Syng denne sande lovsang af Gud i den hellige menighed
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areg 3 AfasT wfg A fad 7ot Ay for<a i

Ja, syng denne lyksalighedssang i den hellige menighed, hvor de altid kaerligt
mediterer over den evige Gud.

A4 fumrefg 77 3g gr<fa Iradfy fas g3 1i

O Gud, de mediterer kun pa Dig, nar det behager Dig, og til hvem Du velsigner
med denne forstaelse gennem Guruen.

feg A ASST 1 YAH J fAH 94YR A 75 U< I

Den evige Gud er alles herre, kun de indser Ham, pa hvem han bliver nadig.

J a769 A Afas A8 wfg ared 13<€1

Nanak siger, at de slutter sig til den hellige menighed og synger Guds ros.

MEE ASd TIIIII HIS HEIE UJ Il

| heldige, Iyt til lyksalighedens sang; ved at lytte til denne sang, vil alle dine
gnsker blive opfyldt.

YrIgaH Yz yifenm €33 Aars feqq |1l

De, der har lyttet til lyksalighedens sang, har erkendt Gud, og alle deres
bekymringer er fjernet

TY 391 A3y €33 At Adt gt i
Ved at lytte til det guddommelige ord er alle deres sorger og elendigheder
forsvundet.

H3 A6 38 AIA Yd IId 3 A Il

Ved at forsta det guddommelige ord fra den sande Guru bliver alle de hellige
og venner glade.

A3 Y&13 I3 Ufezs Af3arg Ifodr Iauq i

De, der lytter til eller udtaler Guruens ord, bliver pletfri, nar de ser den sande
Guru i denne salme, lyksalighedens sang.

faa<f3 a76g I1d 99< BTdl TH MadE 3d lI8olqll

Nanak haevder ydmygt, at de, der fokuserer pa Guruens ord, lyksalighed
vaekker op i dem, som om non-stop guddommelige melodier spiller i deres
sind.
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Ban

q€ erfaarg #t st g@3fall
Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige guru (Gud).

¥t 34913t 7t warfe)

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens @delaegger) hjeelpe os!

<13 Ht 39131 7t =it urzAT Q0|

Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende guru.

fymn1 gai3t fmdfa & 919 aaa e fawrfe
Husk farst sveerdet (Gud i form af Destroyer of evil doers); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

fag »igre 919 3 WHge™ IHER I AafEll

Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Ma de
hjeelpe os! (dveele ved deres andelige bidrag)

WIS Jddifae & find 7t afgarfel
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede Guru
Har Rai. (dveele ved deres andelige bidrag)

¥t afafre fammetna fan 38 Afg Ty wfen

Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, ved at se hvem,
forsvinder alle smerter. (dvaele ved deres andelige bidrag

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Husk Guru Tegh Bahadur, og sa vil ni kilder til andelig rigdom komme
skyndende til dit hjem.

A3 gigl Jfe Aarfen

Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

SikhBookClub.com 21 SGGSonline.com



THS U3Ed At 919 difde fiw mfge h A8 et dfe Aarfe
Husk den respekterede tiende guru Gobind Singh (dvael ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

THIUSAd S A3 i Ig e Afge M d ys degd e forms uag 9 88
i <faqarg!

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er indeholdt i den
respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den guddommelige
laere fra og nyd nydelse ved synet af Guru Granth Sahib; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

e a™ Aftpr, €3 sfar, /91 TEl, 391 @, T A MefSs 137,

3t fimnfani, Afenrfan & st T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83 7l
<fgqrg:!

Teenk pa de fem elskedes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind Singh);
af de fyrre martyrer; af de modige sikher af ukuelig beslutsomhed; af de
hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; af dem, der var opslugt af Naam; af
dem, der huskede Naam'et og delte deres mad i selskab; af dem, der startede
gratis kekkener; af dem, der svingede deres svaerd (for at bevare sandheden);
af dem, der oversa andres mangler; Alle de farnaevnte var rene og virkelig
hengivne; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Fraenfan €1 AT BEt Jaaah
StFhoft, TaH &dl Iifaen, firdt 3wt T 7% feardt, f3gt €t et =
fones ug o yrsAT # 93 H @ faqrg

Teenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend savel
som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres sikh-religion;
Som fik sig skaret i stykker fra hvert af kroppens led; Hvem fik fjernet deres
hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og braekket i stykker; Som
blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som ofrede sig selv for at bevare
Gurdwaraernes vaerdighed; Som ikke opgav deres sikh-tro; Som bevarede
deres sikh-religion og reddede deres lange har til deres sidste andedrag; Udtal
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ui 343, A9H3 grdemTan T forrs ug a 93 #t = faqrg!

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne; ytre
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fye 7as3 ursHT Tt |t wige™ d 1, A9H3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 v, i3 wes 7 AedT Agg 7Y 9|

Farst fremsaetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trgst komme gennem sadan
meditation.

fage ot Um, Uu ot /i3, #{i wifgs #t Aofe, waA # 2 38 o3, 83
<fgqrg:!

Uanset hvor respekteret Khalsa er til stede, giv din beskyttelse og nade; Ma det
frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes are; Overdrag sikh-
folket sejr; Ma det respekterede sveerd altid komme os til hjeelp; Ma Khalsa
altid fa heeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyt S fidl v, 97 T, I3 o5, faga w16, fera T, 33T T, Tt
fa T, a™ T, Hi »ifEHa 7l © feraats, gabHi, ¥3, gal, gd 941 7S,
TIH 1 719, B it <rfagrg

Overdrag venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro, troens
gave og Navnets stgrste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og bannerne

eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; ytre Wahe Guru (Vidunderlige
Gud)!

fiut w1 He atel, H3 €t 13 T I wry < faard|

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgjet; O Gud! Du er
visdommens beskytter.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfent € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

bannen lavet her).

WY T WIS IS g H'E IIb1 AJY3 € ITIH IH JIB |
Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

A€ fiprd WS, fagt fHfewi 3975 fdam= | a76d s I3 951, 33 9@
AIH3 T IS

Fa os venligt til at made de sande hengivne ved at made hvem, vi kan huske
og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak, ma dit
navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

=ifgarg 7t o ys AT, @faqrg # <t e3fa

Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjzelens rejse: Nzer din and
Oplev praksis til at Igfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husker det guddommelige
Kirat Karni: arbejd zerligt
Vand Chhakna: deling med andre
Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfaerdigt samfund. Disse
principper, som er nedfeeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for

Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand guruens discipel begynder hver dag med
kaerligt at huske Guddommelig.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og maerk din sjael badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At fglge guruens leere og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant Guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemaerke for fred: En Gurus tilhaenger, der keerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at gare det samme.

8. Sjeeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjaeeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit naerveer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, omfattende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
praeget af enkelhed. | sikh-etikken er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og den over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Det understreger troen pad Et Hgjeste Veaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Det tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @deleeggeren og ikke tager menneskelig form.
Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tillaegger ingen veerdi
til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at treede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som zerlighed, medfglelse, genergsitet, tdlmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning.Sikh-religionen lzerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fgdsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnas ved at falge guruens lere, meditation
over det hellige navn (Naam) og udfgrelsen af tjeneste og velgarenhed.

Naam Marg leegger vaegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
nadt til at kontrollere de fem fglelser, nemlig Kam (Begeer), Krodh (vrede),
Loabh (gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at
opna frelse. union Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og
pilgrimsfaerd, varsler og ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med
menneskelivet er at smelte sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge
Guru Granth Sahibs leere. Sikhismen understreger Bhagti Marg eller
hengivenhedens vej. Den anerkender dog vigtigheden af Gian Marg
(Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens vej). Det laegger starst veegt
pa behovet for at gare sig fortjent til Guds nade for at na det andelige mal.

Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Cglibat eller forsagelse af
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verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet
midt i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og
alligevel holde hovedet over den seedvanlige spaending og uro. Han skal veere
en leerd soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kan. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbreending) praksis. De udbredte ogsa aktivt
gengifte enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slar). For at holde
sindet fokuseret pa ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og
udfgre tjeneste og naestekeerlighed. Det anses for eerefuldt at tjene sit
levebr@d gennem aerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uaerlige
midler. Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet
forventes at hjelpe dem i nad gennem Daswandh (10 % af hans indtjening).
Seva, samfundstjeneste er ogsad en integreret del af sikhismen. Det gratis
feelleskgkken (langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for
mennesker af alle religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for
sine egne handlinger. Han kan ikke kreeve immunitet over for resultaterne af
sine handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste

religion, der har givet Den Hellige Bog status som en religigs laerer. Der er ikke
plads til en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Vaer visual

Turban er og har altid veeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks tid, grundlaeggeren af sikhismen, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri” ofte forkortet til "pag" eller "dastar” er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
beklaedning, som bade maend og kvinder beerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbekleedning bestadende af et langt tarkleedelignende enkelt
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller
patka. Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af maend med hgj status i
samfundet; maend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom at holde uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af de
fem K'er eller fem trosartikler, har det leenge veeret teet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden i som baerer turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar' er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand',
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredemme var
det kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var
strengt afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kreenkelse fra Mughals alle sine
sikher om at beere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje
moralske standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han
gnskede, at hans Khalsa skulle veere distinkt og veere fast besluttet pa at "skille
sig ud fra resten af verden". Han gnskede, at de skulle fglge den unikke vej,
som var blevet udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes
altid skilt sig ud fra maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede,
at hans 'Saint-Soldiers' ikke blot skulle veere let genkendelige, men ogsa let at
finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban pa, holder turbanen op med at
vaere blot et band; for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med at baere en
turban er mange - suvereaenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed,
men!, er hovedarsagen til, at sikher baerer en turban, for at vise - deres
kaerlighed, lydighed og respekt for grundleeggeren af Khalsa Guru Gobind
Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne veere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som
Singhs og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere
bevidsthed. For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet
royalty, ynde og unikhed Det er et signal til andre, at vi lever i billedet af
Infinity og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendigt engagement person, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling.”
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Kvinders rolle

Sikhismens principper siger, at kvinder har samme sjaele som maend og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder,
deltage i Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter),
udfgre Kirtan (menighedssang af salmer), arbejde som Granthis (preester). De
kan deltage i alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen
var den fgrste store verdensreligion, der gav ligestilling til maend og kvinder.
Guru Nanak, preedikede kgnsbaseret ligestilling, og de guruer, der efterfulgte
ham, opfordrede kvinder til at tage fuld del i alle aktiviteterne inden for sikh-
tilbedelse og praksis.

Guruen Granth Sahib udtaler,

"Kvinder og maend, alle er skabt af Gud. Alt dette er Guds leg. Siger Nanak,
hele din skabelse er god og hellig” -SGGS s5.304

Sikhhistorien har registreret kvinders rolle, der fremstiller dem som
ligeveerdige i tjeneste, hengivenhed, ofre og tapperhed over for maend. Mange
eksempler pa kvinders moralske veerdighed, tjeneste og selvopofrelse er
skrevet i sikh-traditionen.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme sag. | systemet af
indbyrdes forhold og indbyrdes afhaengighed, hvor manden fades af kvinden,
og kvinden er fadt af mandens saed. Ifalge sikhismen kan en mand ikke fale
sig sikker og komplet i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er relateret
til keerligheden og stetten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og
omvendt. Guru Nanak sagde:

"[det] er en kvinde, der holder kaplgbet i gang" og at vi ikke skal "anse
kvinden for forbandet og fordemt, [nar] fra en kvinde fgdes ledere og konger."
SGGS Side 473.

Frelse: En vigtig pointe at rejse er, om en religion anser kvinder i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud her eller det hgjeste andelige rige. Guruen

Granth Sahib udtaler,

"l alle veesener er Herren gennemtreengende, Herren gennemtraenger alle
former for mand og kvinde" (Guru Granth Sahib, s.605).
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Ud fra ovenstaende udtalelse fra guruen Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt
hos begge kegn. Bade maend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at
falge Guru's lzere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for
mandens spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current
Thoughts on Sikhism' udtaler Alice Basarke,

"den fgrste guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke en
hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og s@ge frelse".

/Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husholders liv. | stedet for
colibat og forsagelse var mand og kone lige partnere, og troskab blev pabudt
begge. | de hellige vers praesenteres huslig lykke som et elsket ideal, og
a&gteskabet var en Igbende metafor for udtryk for kaerlighed til det
guddommelige. Bhai Gurdas, digter af tidlig sikhisme og en autoritativ
fortolker af sikh-doktrinen, hylder kvinder hgjt. Han siger:

"En kvinde er favorit i sit foreldrehjem, elsket hgjt af sin far og mor. | sine
svigerforaeldres hjem er hun familiens sgjle, garantien for dens lykke... Deler i
andelig visdom og oplysning og med aedle egenskaber udstyret, en kvinde,
den anden halvdel af manden, eskorterer ham til befrielsens der." (Varan, V.16)

Lige status: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede
guruerne ikke mellem kgnnene i spgrgsmal om indvielse, instruktion eller
deltagelse i sangat (helligt feellesskab) og pangat (at spise sammen) aktiviteter.
Ifalge Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, afviste Guru Amar Das kvinders brug
af slaret. Han gav kvinder til opgave at fare tilsyn med nogle samfund i
disciple og preedikede imod sati-skikken. Sikhs historie registrerer navnene pa
flere kvinder, sdasom Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani
Sada Kaur og Maharani Jind Kaur, som spillede vigtige roller i deres tids
begivenheder

Uddannelse: Uddannelse anses for meget vigtig i sikhismen. Det er ngglen til
enhvers succes. Det er en personlig udviklingsproces, og det er grunden til, at

den 3. Guru oprettede mange skoler. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Al guddommelig viden og kontemplation opnas gennem Guruen" (Guru
Granth Sahib, s.831).
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Uddannelse for alle er afggrende, og alle skal arbejde for at blive det bedste,
de kan. 52 af de sikh-missionaerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var
kvinder. | 'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill:
"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen leere kan sla rod, fgr og
medmindre de er accepteret af kvindelige folk".

Begreensninger pa tgj: Bortset fra at kraeve, at kvinder ikke beerer slar,
fremsaetter sikhismen en enkel, men meget vigtig erklaering om dresscode.
Dette geelder for alle sikher uanset kegn. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Undga at baere det tgj, hvor kroppen er utilpas, og sindet er fyldt med onde
tanker." SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj der fylder sindet med onde tanker
og bgr undgd dem. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan
(sveerd) og andre, dette er unikt for kvinder, fordi det er farste gang i historien,
hvor kvinder forventedes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere
afhaengige af maend for fysisk beskyttelse.

Citater SGGS::"l jorden og pa himlen ser jeg ikke noget sekund. Blandt alle
kvinderne og maendene skinner Hans lys. " Sggs Side 223. Fra kvinde fgdes
manden; inden i kvinden bliver manden undfanget; til kvinde er han forlovet
og gift. Kvinden bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige
generationer. Nar hans kvinde dgr, sgger han en anden kvinde; til kvinde er
han bundet. Sa hvorfor kalder hun hende, er konger fadt uden kvinde, SGGS
Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Med hensyn til Purdahs praksis: "Bliv, bliv, o svigerdatter - deek ikke dit ansigt
med et slar. Til sidst vil dette ikke give dig en halv skal. Den fgr du plejede at
tilslgre hendes ansigt. ; faglg ikke i hendes fodspor. Den eneste fortjeneste ved
at slgre dit ansigt er, at folk i nogle dage vil sige: "Sikke en aedel brud er der
kun, hvis du springer over, danser og synger den herlige". lovprisninger af Gud.
-P. 484, SGGS

Kvinder og faktisk alle sjaele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv:
"Kom, mine kaere sgstre og andelige ledsagere; kram mig teet i din omfavnelse.
Lad os slutte os sammen og fortzelle historier om vores almeaegtige mand
Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.

"Ven, alt andet slid gdeleegger lykke, sliddet, der for lemmerne er pine, og med
grim teenkning fylder sindet"-SGGS Side 16
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Ydmyghed nggle essens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er nzert besleegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Oversaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "ydmyghed". En person, hvis
sind ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt saetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs tankesaet, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), tilfredshed (Santokh), Medfalelse (Daya) og Kaerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inkulere disse dyder og gagre dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani forteeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortseetter
de med at meditere over Gud, fortraeffelighedens skat. Det gudsbevidste
vaesen er gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet
med vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. skal
foran guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fagrste guru:

"Lyt og tro med kaerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ggr tilfredshed til dine greringe, ydmyghed til din tiggerkal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Sk@nhed. Der dannes former for uforlignelig
skanhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.
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Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af
sikh-guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib er et
samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og islams
skrifter, indebeerer det ikke en moralsk forsoning sfled nogen af disse
religioner. | Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respejderet med lige roller som
maend. Kvinder har samme sjzele sq nd og dermed lige redtil at dyrke
deres spiritualitet med lige muffgheder“for. opna befrielse. Kvinder kan

deltage i alle religiz(rkultur e.sociale og sekulaere aktiviteter, herunder
igh

farende religigse m \ed)r. '

Sikhismen gar ind for lighef, sdcial retjrdighed, service til menneskeheden

og tolerance over for andye reNgioner. jSikhismens veesentlige budskab er
andelig hengivenhed og ®rbadigh or Gud til enhver tid, mens man
praktiserer idealerne om medfglelse, eerlighed, ydmyghed og genergsitet i
hverdagen. De tre kerneprincipper i sikh-religionen er at meditere og huske
Gud, arbejde for eerligt liv og dele med andre.

Tillykke med at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa original, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger opgaven
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma osv.
Veer venlig ikke at leese dem bogstaveligt, men forsta deres underliggende
budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med ham er malet for
menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfart over ar af adskillige frivillige, for at give dig det
guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
vaere med pa denne rejse.
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